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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования ГАОУ ПО «Многопрофильная 
гимназия №13» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую 
ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГАОУ ПО 
«Многопрофильная гимназия №13», разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный план ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13» сформирован на 
основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Конституция Российской Федерации 
2. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 

29.12.2012 № 273 (с изменениями); 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 
№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» 

8. Приказ Министерства образования Пензенской области от 04.07.2023 № 
16/4429/01-15; от 17.07.2023 № 16/4740/01-15 об использовании материалов портала 
«Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) при введении федеральных 
основных общеобразовательных программ (далее – ФООП); организационно-
распорядительных актов общеобразовательной организации 
по введению ФООП.  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 
№ АЗ-113/03 «Информационно-методическое письмо о введении федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования» 

10. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 
№ 03-1221 «Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, 
внесенных в федеральные государственные образовательные стандарты начального 
общего и основного общего образования» 

11. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 
г. № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки 
достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» 

12. Письмо Министерства Департамента государственной политики и 
управления в сфере общего образования Министерства просвещения Российской 
Федерации от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации о введении 
федеральных основных общеобразовательных программ» 

13. Устав ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13» 
Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

направлен на обеспечение: 
- равных возможностей получения качественного начального образования; 
- духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на уровне 

начального образования, становления их гражданской идентичности как основы 
развития гражданского общества; 

- преемственности основных образовательных программ дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- сохранение и развитие культурного разнообразия; овладение духовными 
ценностями многонационального народа Российской Федерации; 

- условий для эффективной реализации и освоения обучающимися 
основной образовательной программы начального общего образования, в том числе 
обеспечение условий для индивидуального развития обучающихся 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 
требований Стандарта: 



- состав и структуру обязательных предметных областей, отражающих 
требования федерального государственного образовательного стандарта; 

- определяет перечень направлений внеурочной деятельности по классам; 
- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 
- распределяет учебное время между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений; 
- определяет максимальный объём домашних заданий. 

     Учебный план начального общего образования ГАОУ ПО «Многопрофильная 
гимназия №13»  (далее – Учебный план) на 2024 – 2025 учебный год составлен на 
основании федерального учебного плана № 1 (для образовательных  организаций, в 
которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования», с целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, 
в т.ч. с учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных 
отношений гимназии. 
     Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме (21 час в 1 классах 
и 23 часа во 2-4 классах). 
     Программа начального общего образования ГАОУ ПО «Многопрофильная 
гимназия №13»  реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
     Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 
фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 
образовательным стандартам. 
  1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 
«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 
Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 
предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 
Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 
планами ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 
осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 
учебных предметов «Математика», «Труд (технология», «Изобразительное искусство», 
«Окружающий мир». 



3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю.  
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 
непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 
«Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с 
федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 
решения родителей (законных представителей). 

6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю.  
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 
7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Труд(технология)», который представлен в 

объеме 1 час в неделю.  
8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  
       Преподавание ОБЖ в начальных классах осуществляется интегрированнно   в 
рамках предмета «Окружающий мир». Также в воспитательные программы классов 
включены циклы тематических классных часов по основам безопасности 
жизнедеятельности. 

Учебный год в ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13» начинается с 
02.09.2024г. и заканчивается 27.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах 
– 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 
1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 



- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 
-5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. Изложение нового 
материала, контрольные работы проводятся на 2 - 3-х уроках в середине учебной 
недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 
по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока (один раз в неделю-5 уроков) по 40 
минут каждый). 

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13» языком обучения является 
русский язык 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

При формировании учебного плана соблюдена преемственность инвариантной 
и вариативной частей; в полном объеме сохранено содержание, являющееся 
обязательным, структура и содержание учебного плана ориентированы на реализацию 
задач, поставленных перед педагогическим коллективом. Преподавание предметов 
обеспечено необходимым программно-методическим обеспечением согласно 
Федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию в 



образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 
образовательные программы общего образования. 

В 4 классе вводится предметная область «Основы религиозных культур и 
светской этики»,  1 час в неделю (в редакции Приказа Минобрнауки России от 
18.12.2012№ 1060, Письма Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Министерства образования РФ от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»). При изучении предметной области 
«Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей 
осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена учебным предметом «Занимательная математика» в 1-3 классах и 
позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами математики, 
расширить целостное представление о проблеме данной науки. В целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 
обеспечивающие различные интересы обучающихся. «Занимательная математика» 
дает возможность дополнить учебный предмет «Математика» практической 
конструкторской деятельностью учащихся. Изучение предполагает органическое 
единство мыслительной и практической деятельности учащихся во всем многообразии 
их взаимного влияния и дополнения одного вида деятельности другим. в том числе 
этнокультурные.  Решение математических задач, связанных с логическим мышлением 
закрепит интерес детей к познавательной деятельности, будет способствовать 
развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся происходит за счет введения в структуру урока физкультминуток, 
проведения динамических пауз и организации подвижных игр на переменах и во 
внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной предметов за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия № 13»  

План внеурочной деятельности является частью учебного плана и представлен 
по направлениям: информационно-просветительские занятия патриотической, 



нравственной и экологической направленности, формирование функциональной 
грамотности, учебно-познавательной деятельности, социальной. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом программы 
воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребёнка. Занятия проводятся в формах, отличных 
от урочной (деловые игры, экскурсии, соревнования, посещения театров, музеев, 
проведение общественно-полезных практик, проекты, квесты, викторины и иные 
формы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 
4 года. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 
Начальное общее образование (1-4 классы) 

5-ти дневная учебная неделя 
ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю 

1абв 
класс 

2абв 
класс 

3абв 
класс 

4 абв 
класс 

Всего 

1. Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 

 
4 

16 

 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 
Итого 20 22 22 23 87 

2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика и 
информатика Занимательная математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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